CoracoBaHo:

YTBepiKaaw:

MeH10
Ha 19.10.2021, Opaoska COII, mk.3aB.+00ex cl
BI’(I:)OH HauMenoBanue 0.1101a beaku Kupbl YraeBoabl Kanop:iinocT
3aempax
10 |Macjo cauBouHoe (mopuuoHHo) 10 0,5 0,9 2 67
60 [Kotaernl n3 msica /¢ 60 11 8 10 160
200 |Kama MoJouHasi NIIeHHAS JKUIKas 7,22 8,89 34,11 245,56
200 |KodelHbIi HATNTOK HA MOJIOKE 2,9 2,8 14,9 94
50 XJ1€0 mMeHuIHbIH 75 1 45 219
BUTAMHHHU3MPOBaHHLIH S0
200 |AmejanLCHHBI 18 0,4 20,83 80
Hroro 3a 3aBTpak 30,92 21,99 126,84 865,56
HToro croumMocTs 3aBTpaKa 57,43
06ed
50 |Cajxar BuraMHUHHBII 0,8 2,3 5,55 45
10 |CeIp (mopuusiMmu) 2,44 2,66 35
200/30 [Cyn yps ¢ nruueit 200/30 14,8 10,3 15,1 213
90 |PpI0a, TYIIEHAsI B TOMATE C OBOINAMM 13,92 6,96 2,82 129,6
180 |Kaprodean oTBapHOi 35 3,9 26,5 159
200 |HanuToK 10JJ0YHBIH 235 89
50 Xi1e0 p)K-l'[llIeHl/l'leliflu 72 1 43 209
BUTAMMHHU3HPOBAHHBIH
Hroro 3a O0ex 42,66 27,12 116,47 879,6
HToro 3a gennb 73,58 49,11 243,31 1745,16
HT1oro croumMocThL 00e1a 64,23
HT0ro crouMocTh 3a 1eHb 121,66




